Nazwa przedmiotu:

Wychowanie fizyczne: Zajecia dla studentow catkowicie zwolnionych z wykonywania

¢wiczen fizycznych

(PRZEDMIOTY OGOLNOUCZELNIANE / Wychowanie fizyczne)

Kod przedmiotu:
16.1V27AI199_131

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot / modut:
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kierunku:
Prawo

Forma studiow:

jednolite magisterskie, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosc:

Rok / semestr:

Status przedmiotu / modutu:

Jezyk przedmiotu / modutu:

2/3 obowiazkowy polski
zajecia z

Forma zajec: wychowania
fizycznego

Wymiar zajec: 30

Koordynator mgr Cezary Janiszyn

przedmiotu / modutu:

Prowadzacy zajecia:

wedlug przydzialu czynnosci

Cel przedmiotu /
modutu:

Zainteresowanie studentéw problematyka zdrowego stylu zycie a takze wykazanie znaczenia
umiejetnosci zyciowych i ukazanie wiodacej roli aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia.

Wymagania wstepne:

Brak mozliwosci wykonywania ¢wiczen fizycznych potwierdzona orzeczeniem Komisji Lekarskiej lub

orzeczeniem o posiadanym stopniu niepelnosprawnosci

EFEKTY KSZTALCENIA

Odniesienie do
efektow dla programu

Odniesienie do
efektow dla obszaru

Wiedza

1. Student posiada wiadomosci dotyczace wplywu ¢wiczen na
organizm czlowieka, sposobow podtrzymania zdrowia i

sprawnosci fizycznej a takze zasad organizacji zaje¢ ruchowych.

2. Student rozumie koncepcje zdrowia i zachowan
prozdrowotnych.

3. Student rozumie potrzebe ruchu jako czynnika
ksztaltujacego jego zdrowie.

Umiejetnosci

4. Student posiada umiejetnosci wlaczenia sie w prozdrowotny
styl zycia oraz ksztaltowania postaw sprzyjajacych aktywnosci
fizycznej na cale zycie.

5. Student posiada umiejetnosci oceny stanu zdrowia (mierniki
pozytywne i negatywne).

Kompetencje spoteczne

6. Promuje spoleczne, kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci
fizycznej oraz ksztaltuje wlasne upodobania z zakresu kultury
fizycznej.

7. Troszczy sie o zagospodarowanie czasu wolnego poprzez
dostepne formy aktywnosci fizycznej.

TRESCI PROGRAMOWE

Liczba godzin

Forma zajec¢: zajecia z wychowania fizycznego

1. Pojecie zdrowia w réznych kontekstach

2. Stan zdrowia réznych spoleczenstw

3. Zdrowotne efekty aktywnosci fizycznej

4. Zwiazki sprawnosci fizycznej z aktywnoscia fizyczna i ze zdrowiem
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5. Pojecie stylu zycia, zachowan zdrowotnych, zdrowia i jego oceny

6. Palenie tytoniu a zdrowie

7. Znaczenie aktywnosci fizycznej w ograniczeniu uzaleznien

8. Otylosc i jej zwiazki z aktywnoscia fizyczna i zdrowiem

9. Rola aktywnosci fizycznej w opéznieniu procesow starzeni

10. Miejsce aktywnosci fizycznej wsrod innych czynnikow warunkujacych zdrowie
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11. Dieta i prawidlowe odzywianie sie

Metody ksztalcenia - wyklad ko.n wersa.toryjl.ly,

- prezentacja multimedialna.

Nr efektu ksztatcenia
z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw ksztalcenia * praca pisemna/esej/recenzja 1,2,3,4,5,

* projekt 4,6,7,
Forma i warunki Zaliczenie bez oceny. Zaliczenie zaje¢ na podstawie obecnosci, eseju i zrealizowanych projektow
zaliczenia grupowych.

Literatura podstawowa

Wojnarowska B. (Warszawa 2007): Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki.. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Drabik J. (Gdansk 1995): Aktywnos¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa. CZ. 1.. AWFiS

Drabik J. (Gdansk 1996): Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oséb dorostych. Cz. II. AWFiS

Drabik J. (Gdansk 1997): Promocja aktywnosci fizycznej. Cz. I1I. AWFiS

Drabik J. (Gdansk 1997): Aktywnos¢, sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna jako mierniki zdrowia czlowieka.. AWFiS

Literatura uzupeiniajaca

NAKEAD PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 4
Studiowanie literatury 8
Przygotowanie projektu / eseju / itp. 8
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2




