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Prowadzacy przedmiot

Wymagania wstepne: student powinien posiadac¢ zainteresowania i predyspozycje w wybranych przez siebie zajeciach

Cele przedmiotu:
1. Nauczanie i podnoszenie umiejetnosci w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych.
2. Ksztattowanie i podtrzymywanie specjalnej i ogdlnej sprawnosci oraz wydolnosci fizycznej.
3. Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zdrowotnych, higienicznych i zywieniowych.
4.Wdrozenie do kontynuacji zainteresowan sportem i podtrzymywania zdrowego trybu zycia w latach aktywnosci zawodowej.

Metody dydaktyczne: metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy, metoda aktywizujgca, metoda praktycznej dziatalnosci studentéw,
metoda nauczania teoretycznego, metoda nauczania praktycznego.

Tresci merytoryczne przedmiotu:

Pitka siatkowa
Pitka nozna
Koszykéwka
Aerobik
Tenis ziemny
Karate
Samoobrona
Taniec towarzyski
Nordic walking
Ptywanie

11. Gry zespotowe
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Forma i warunki zaliczenia: zaliczenie z oceng

Literatura podstawowa:
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